NYKGBING Fc GLAZDE « SAMMENHOLD :’O;;SIPE};OLEARQ

Traeningstider for drenge / herrer

Anlzeg Nord - 2018, efteraret.

ANLZAEG NORD Opstart Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
U4/U5 drenge 17.00 - 17.45
U6 drenge 17.00 - 18.00
U7 drenge 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00
U8 drenge 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
U9 drenge 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
U10 drenge 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
U11 drenge 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
U12 drenge 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
U13 drenge

U14 drenge

U15 drenge

U16 + 17 drenge
U17 Talent drenge
U18 + 19 drenge
U19 Talent drenge
Rockets 19.00 - 20-30
Serie 2+3+@vrige 19.00 - 20-30 19.00 - 20-30
B.1989 18.00 - 19.30

Fredag er tilradighed til ekstra feellestraening

Anlzeg Syd, efterar 2018

ANLAG SYD Opstart Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
U4/U5 drenge
U6 drenge
U7 drenge
U8 drenge
U9 drenge
U10 drenge
U11 drenge
U12 drenge
U13 drenge 16.45 - 18.15 16.45 - 18.15 16.15-17.45
U14 Talent drenge 16.45 - 18.15 16.45-18.15 16.45 - 18.15
U15 Talent drenge 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
U17,drenge 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
U17 Talent drenge 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
U19 Talent drenge 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30

LF-Serien 18.00 - 19.30
Sjeellandsserien 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00
1. division 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00-11.30  [lgrdag: 10.00-11.30
17.00 - 18.30

Fredag er tilradighed til ekstra feellestraening
Spergsmal omkring treeningstider bedes rettet til den argangsansvarlige, som kan viderebringe det til de ansvarlige.
Top- og Udviklingscenteret: Top- og udviklingscenteret starter, fredag den 17. august 2018. kl. 17.30-18.45

I NFC gnsker vi at behandle vores fodboldbaner ordentlig. Dette betyder blandt andet, at nar

man forlader banerne, sa bliver mal mm. flyttet ud til siderne, s& dem der ordner banerne kan
komme til. Det betyder ogsa, at visse dele af treeningen foregar pa bestemte omrader af . -
banerne. Eksempler kunne vaere, at man ikke foretog malmandstraening i malfeltet, at hurtige tiderne sa kontakt os,

fodder foregik uden for banen mm. Man kan rekvirere en oversigt ved at kontakte en af de sa andre kan fa gavn af
baneansvarlige. dem.

Huvis | ikke bruger

Nykabing FC - TIf. 5482 1994 - WEB: www.nykebingfc.dk - E-mail: nykobingfc@nykobingfc.dk
Gleede « Sammenhold ¢ Fair Play



NYKGBING Fc GLZADE « SAMMENHOLD YOIS;\SIDETPTEEARY:

Traeningstider for piger / kvinder

Anlaeg Nord, 2018 efterar

ANLAEG NORD Opstart Tirsdag Onsdag Torsdag
U4/U5 piger 17.00 - 17.45

U6 piger 17.00 - 18.00

U7/U8, piger 17.00 - 18.00

U9/U10, piger 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30

U11/U12, piger 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00

U14, piger 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00

U16 Piger 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00

Kvinde senior 18.15 - 20.00 18.15-20.00 VIF

Kvinde Fitness 18.00 - 19.00

Fredag er tilradighed til ekstra faellestraening
Malmandstraening (U13-U17) er torsdag kl. 16.45 - 18.00

Spergsmal omkring treeningstider bedes rettet til den argangsansvarlige, som kan viderebringe det til de ansvarlige.

I NFC gnsker vi at behandle vores fodboldbaner ordentlig. Dette betyder blandt andet, at nar
man forlader banerne, sa bliver mal mm. flyttet ud til siderne, s& dem der ordner banerne kan
komme til. Det betyder ogsa, at visse dele af treeningen foregar pa bestemte omrader af
banerne. Eksempler kunne veere, at man ikke foretog malmandstraening i malfeltet, at hurtige
fodder foregik uden for banen mm. Man kan rekvirere en oversigt ved at kontakte en af de 0s, sa andre kan fa
baneansvarlige. gavn af dem.

Hvis | ikke bruger
tiderne sa kontakt

Nykebing FC - TIf. 5482 1994 - WEB: www.nykebingfc.dk - E-mail: nykobingfc@nykobingfc.dk
Gleede « Sammenhold « Fair Play



NYKOBING FC

U4-US5 piger

U6 piger

U7-U8 piger

U9-U10 piger

U11-U12 piger
U13-U14 piger

U16 piger

U18 + Dame senior
Fodbold Fitness Kvinder
U4-U5 drenge

U6 drenge

U7 drenge

U8 drenge

U9 drenge

U10 drenge

U1l1 drenge

U12 drenge

U13 drenge

U14 drenge

U15 drenge

U17 drenge

U19 drenge

Senior herrer (SJS, LF)
Senior herrer (gvrige)
Senior herrer (Veteran)
Fodbold Fitness Herre

Rockets
B.1989

Aflyste tider (forelgbigt):

VORES MOTTOER...

GLZDE . SAMMENHOLD « FAIR PLAY

NFC traeningstider indendgrs 2018 (start uge 43) - 2019 (slut uge 15)

Mandag
16.30-21.00

Tirsdag
16.30-19.30

Onsdag
16.00-18.00

Onsdag
15.30-20.00

Onsdag
16.30-20.00

Torsdag
10.00-12.00

Fredag
15.00-20.00

Fredag
18.30-20.00

Fredag
15.30-18.00

Fredag
16.00-17.30

Sgndag
10.00-12.00

| Hal2 [ Lindeskov | Horreby | Lindeskov | Hal2 | Hal2 | Hal2 | Hal3 | Lindeskov | Ejegod | Ejegod |

16.30-17.30
17.30-18.45
18.45-20.00

20.00-21.00

17.00-18.00

16.00-18.00

18:30-20.00

16.30-18.30

16.30-17.15
17.15.18.00
18.00-19.00

16.30-17.15
17.15.18.00

10.00-12.00

15.00-18.00

18.00-20.00

16.45-18.00

18.30-20.00

16.00-17.30

10.00-12.00

19.00-20.30

Spgrgsmal omkring treeningstider bedes rettet til den 8rgangsansvarlige, som kan viderebringe det til de ansvarlige.
HUSK at tjekke Guldborgsund Kommunes hjemmeside om der evt. er aflysninger af hallerne:

http://guldborgsundhallerne.dk/huse-og-haller/%C3%A6ndringer-og-aflysninger/

Retningslinjer for traening i hallerne:

- forst at g8 ind p& banen nar jeres tid starter

- at saette m&l og andre rekvisitter pa plads INDEN jeres traeningstid slutter, s8 banen er klar til naeste hold

- at forlade banen til tiden ndr jeres traeningspas er slut

- at f8 ALLE jeres rekvisitter med efter traening, herunder at det er jeres egne bolde I har i nettet. Skulle der have
sneget sig en fremmed bold ned i jeres net, s& laeg den i boldrummet sd den kan finde tilbage til rette hold igen

- at vise respekt for de andre hold der traener eller spiller kamp

26-10-2018

07-12-2018
28-12-2018
15-02-2019

Hvis | ikke bruger
indendgrstiderne sa

kontakt os, sa andre
kan fa gavn af dem.

Nykgbing FC - TIf. 5482 1994 - WEB: www.nykgbingfc.dk - E-mail: nykobingfc@nykobingfc.dk
Glaede « Sammenhold « Fair Play
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